
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日（木）節分会 

7 日（火）乳児身体測定 

9 日（木）幼児身体測定 

16 日（木）お誕生会 

★各クラスで行います 

 

     

 

18 日（土）成長展 

 

★避難・消火訓練は日にちを決め

ずに行います。 

R5 年 2 月 

 

市野谷つばさ保育園 

「雪降るかなぁ」と心待ちにしている子どもたち。最近寒さがまた一段と増し、雪予報が見られたりも

していますが子どもたちはひんやりとした空気を肌で感じながら元気いっぱい過ごしています。 

 また寒さが増してくると感染症も増えてきますが、園でも溶連菌や胃腸炎などのお子さんもいます。ま

だまだインフルエンザも気が抜けない時期です。うがい・手洗いや早寝・早起き、バランスの良い食事な

ど免疫を高めつつ元気にこの冬を乗り切りたいですね！ 

な か よ し 

 現在全園児対象に睡眠についてのアンケートをお願いしています。これは、先日園だよりでも掲載した

子どもたちの睡眠について、私たちの日々取り組んでいる一人ひとりの発達に合わせた保育により近づけ

るためにはどのようにしていけばよいかを考えた時に、各ご家庭での様子や保護者の方々の考え方を共有

せずには進められないとのことでお願いすることとなりました。 

「全員明日から午睡をなくします！」ということではなく、午睡を必要としない子にみんなと同じ布団

の上で横になっているのではなく静かに過ごす場所を確保したり、逆に午睡が必要な子に静かに身体を休

められる場を確保したりするという考えです。子どもたちが自分の身体をしっかり把握し、午睡の有無を

選択できれば良いですが、難しいところがあるのも事実です。そこで保護者の方々の意向も聞かせていた

だきたいと思っています。 

ご不明な点やご意見などありましたらアンケートにご記入いただくか事務所までお気軽にお声掛けくだ

さい。 

大切なお子様のこれからの成長に繋がる大切な睡眠について、保護者の皆様にも私たちと一緒に考え取

り組んでいただけると幸いです。 

 先月から幼児組のお兄さんお姉さんが乳児組のお部屋にお手伝いしに行ってくれています。 

ひまわり組のお友だちはすみれ・つくし組へ。午睡明けのお布団たたみを中心に手伝ってくれています。

たたんだ布団をどこに片づけるかも分かっていて、クラスごとに入れてくれるところまでやってくれるお友

だちもいます。 

 ばら組のお友だちはたんぽぽ組へ。昼食後の片付けや着替えの手伝いを中心に取り組んでくれています。

中には食べ物で遊んでしまっているお友だちに「遊ばないんだよ！」と教えてくれるお友だちもいて、言わ

れた後『やったらだめなのかなぁ…』と表情を伺いながらやめる子ども同士のやりとりを見ていると、子ど

も同士の方が伝わりやすいこともあるのかととても微笑ましいです。 

 このお手伝い活動は「やりたい！」という子ども中心に順番で行っています。お手伝いする幼児組は、小

さい子に優しく接したりすることで関わり方を知ったり、「ありがとう」と感謝される喜びが「自分は必要な

存在なんだ」という自己肯定感に繋がることでしょう。またお手伝いしてもらった乳児組も、自分たちが大

きくなった時に優しく接してもらった経験を元に次の世代へ、同じように接してくれることと思います。 

 きっと自分のことができるようになった次のステップとして、他の人への興味が湧いて「手伝ってあげよ

う」という気持ちも生まれます。お家でも是非この成長の機会を見逃さず、子どもたちの意欲を応援してあ

げていただけたらと思います。 



 

☆子育て支援だより☆ 

なかよし広場♪ 

1 月の園だよりでもお知らせしていました、なかよし広場を 1 月 24 日に開催しました！ 

コロナ禍で中止していたため久しぶりの開催でしたが、今回は 2 組の方にご参加いただき節分に

向けての鬼の豆入れを作って豆まき遊びをしました。来園するとひまわり組の子どもたちが「何

するの？」と興味津々。小さいお友だちの傍に座って名前を呼んだり「手伝ってあげる！」と鬼

の顔のパーツを貼ったり、紙をちぎって丸めて豆を作ったり。最後までしっかり面倒を見てくれ

たお兄さんお姉さんです。普段あまり関わる事のない地域の方とも触れ合うことで、さらに色々

な人との関わり方を学ぶことができますね♪ 

 今後もなかよし広場を行っていく上で、園の子どもたちと地域の方との関わりも増えてくると

思います。それらを経験することで、人や物を大切にする力や、人と繋がる力、豊かな心などを

育むことに繋がります。このコロナ禍で人との距離をあけることが多かった生活でしたが、少し

ずつ普段の生活の中でもさまざまな人と関わることを大切にし、子どもたちの育ちに少しでも良

い影響を与えられるような機会を増やしていけたらと考えています。 

次回のなかよし広場は 2 月 24 日の開催予定となります。育児休暇中の方やお知り合いに未就

園児の方がいらっしゃる方など、どなたでもご利用いただけますので是非ご参加ください♪ま

た、Instagram でお知らせや当日の様子もアップしていますのでご覧ください。 

 

【保育目標】 

すみれ→・寒い時期ならではの冬の自然を楽しむ。(霜柱や氷遊び) 

      ・子どもが自分で行動に移せるように(口拭きや着替えなど)分かりやすくゆっくりとした言葉で声を掛

ける。 

つくし→・身の回りの支度に意欲を持ち、自分で行うことで達成感を味わう。 

     ・手や指先を使った遊びを楽しむ。 

たんぽぽ→・寒さを感じながら冬の自然に触れる。 

・保育士や友だちと一緒にごっこ遊びや簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

ゆり→・友だちとの繋がりを深め遊ぶことを楽しむ。 

    ・冬の自然に触れ、興味や関心を持つ(氷や霜柱など) 

ばら→・下の学年の友だちと関わり、手伝う楽しさや喜びを味わう。 

       ・身の回りの共有スペースや個人のスペースを自ら整える。 

ひまわり→・就学への期待や不安を受け止められ、自信をもって生活する。 

       ・自分なりに遊びや生活など見通しをもって進める。 

成長展 

 今年も国や千葉県、流山市の通知等に沿った感染防止対策を行いつつ成長展を行

う予定です。 

子どもたちが 1 年間で取り組んできた製作を通して一人ひとりの成長がたくさん

見られる機会となっています。 

是非お子さんの作品一つ一つをじっくり見ていただき、それぞれの成長した所を一緒に喜んでいただきた

いと思います。 

 詳細は別紙で確認していただきますようお願い致します。 


